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Меню 4

ГIо МБОУ кАккиреевскЕtя средшtя общеобразовательн€ut школа>)

1-4 классы

* основное 5-11классы

,,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса калорийность

1 Яблоки 100г 47,00
2 Биточки рыбные в сметаЕном соусе 80/20г |46,52
a
J Каша |речневая вязкаlI 150г 145,50
4 Чай с сахаром 190/10г 40,00
5 Хлеб пшеничный 20г 47
6 Хлеб ржаной 20г 40

}{ь Наименование блюда Масса кк€Lп

1 Биточки рыбные в сметанном соусе 80/20г L46,52
2 Karrr1 гречневая вязк€UI 150г 145,50
aJ Чай с сахаром 190/10г 40,00
4 хлеб пшеничный 2аг 47
5 Хлеб ржаной 30г 59

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Каша молоIш€ш геркулесовая с маслом 200/3г 308"37
2 Напиток из пIиповника 200г 88.20
J Хлеб ржаной 30г 59,40
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